


Androgenetska alopecija je uobicajen oblik gubitka kose koji pogada i muskarce i Zene. Takode je poznata kao
muska ili Zenska obrazac ¢elavosti. Ovo stanje, kako se moZze naslutiti iz njegovog imena, uglavnom je uzrokovano genetskom
predispozicijom i uticajem androgenih hormona, kao 3to je dihidrotestosteron (DHT), koji uzrokuju

progresivno prorjedivanje kose i smanjenje njenog ciklusa rasta. Kod muskaraca, obi¢no se manifestuje kao povlacenje
linije kose i gubitak u podru¢ju temena, dok se kod Zena javlja difuzno prorjedivanje u gornjem delu

tjemena, obi¢no zadrzavajudi frontalnu liniju kose.

Test uzima u obzir sledeée genetske varijante, poznate po uticaju na gubitak kose:

Androgeni receptor (AR)
Ektodizplazin A2 receptor (EDA2R)
Antioxidantna kapacitet (SOD2)

Hromosomski lokus 20p11.22

Svaka varijan

Nepovoljni vaju verovatnocu
razvoja alopcgy varj ~ uju @ hormone (kao Sto je
DHT), oksidativni stres, upalu i druge faktore koji mogu dovesti do gubitka kose.

Povoljni genetski varijante su one koje smanjuju rizik od razvoja alopecije ili daju vecu otpornost
na gubitak l@se. Ove varijante mogu pozitivho uvla odgovor folikula kosgana hormone,
poboljSati sposobnost popravke oksidativhog oStetenja ili glrzavati zdravlje tfemena.
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STA I1ZVESTAJ UKLJUCUJE

Detaljno OBJASNJENJE posebnog testa koji je izvrsen i preporuke koje treba
slediti.

SUMARNA TABELA koja prikazuje za svaki test listu metabolickih oblasti koje su istrazene i
rezime odgovarajudih rezultata dobijenih analizom njegove DNK, kako bi se imalo
brzi pregled njegove opSte situacije i provere mogucih kompromitovanih situacija.

BIBLIOGRAFIJA koja pruza naucne reference za test.

KOLORI KORISCENI
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ANDROGENA ALOPECIJA

1. ANDROGENI RECEPTOR (AR)

Test procenjuje AR (Androgeni receptor) gen Cija je nepovoljna varijanta usko povezana sa
androgenetskom alopecijom, posebno kod muskaraca, ali i kod Zena. Ovaj gen kodira androgeni receptor, koji
je osetljiv na dihidrotestosteron (DHT), hormon koji doprinosi miniaturizaciji folikula kose i gubitku kose.

gubitku. Nepovoljna varijanta podrazumeva povecanu osetljivost na nivoe DHT-a, ubrzavajuci gubitak kose.

Genetska analiza je dala slededi rezultat:

Gentras ID Gen Allelicke varijante Genotip Predispozicija __

ANDROGENI HORMONSKI RECEPTOR

GTSO5gmi\R A

Povoljni genetski profil je prisutan za analizirani gen.

Anti-androgenske terapije:

vestaja

- Finasterid: Inhibira enzim 5-alfa reduktazu, koja pretvara testosteron u DHT. Smanjenjem DHT

nivoa, finasterid usporava napredovanje alopecije i moze stimulisati blagi ponovni rast.
Posebno je indiciran za muskarce.

- Dutasterid: Jos moc¢niji inhibitor 5-alfa reduktaze koji smanjuje proizvodnju DHT-a u
tjemenu i ostatku tela. Cesto se koristi u slu¢ajevima kada finasterid nije dovoljan.

- Topicki antiandrogeni (npr. Alfatradiol): Ovi su manje sistemski od oralnih verzija i mogu smanijiti nivoe DHT-a

direktno na tjemenu.
Topicki Minoksidil:
- 2% ili 5% rastvor: Minoksidil je topicki tretman koji povecava protok krvi do tiemena i produzava

anagen (rast) fazu ciklusa kose. To je jedan od najcesc¢ih i najsigurnijih tretmana za
kombinovanje sa antiandrogenima.
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Regenerativni i stimulativni tretmani:

- Mikroneedling: Podstice regeneraciju folikula kose i poboljSava efikasnost minoksidila. PomaZe u poboljSanju
apsorpcije topickih tretmana i stimulacije rasta kose.

- PRP (Plazma bogata trombocitima) terapija: Koristi autologe faktore rasta za stimulaciju folikula kose, poboljSavajuci kosu

gustinu i kvalitet.

- Terapija niskointenzivhom laserom (LLLT): PomazZe u poboljSanju zdravlja folikula stimulisanjem celijske aktivnosti i smanjenjem

upale kozZe glave.
Dopunjavanje esencijalnim nutrijentima:

- Cink, Biotin i Vitamin D: Ovi mikronutrijenti su esencijalni za zdravu koZu glave i kosu. Dopunjavanje

moze pomoci u podrsci folikulima kose i poboljSanju rezultata tretmana.

- Omega-3 i Omega-6 masne kiseline: Ove imaju antiinflamatorna svojstva i mogu pomoc¢i u poboljSanju
opSteg zdravlja koZe glave.

KoriS¢enje specifi¢nih proizvoda za koZzu glave:

- Sampon sa ketokonazolom: Qvaj antifungalni $ampon takode ima blaga antiandrogenska svojstva i moZe smanijiti

DHT nivoe u
- Losioni sa on qu inhiMati vanje DHT, podrzavajuci
rast kose.
Smanje

- Zastita od UV zraka: Izlaganje UV zracima moZe pogorSati oksidativni stres na folikulima kose. KoriS¢enje
zastitnih SeSira ili sprejeva se preporucuje kada ste napolju.

- Upravl'an"gresom: Stres moZe negativno uticati na Mrmona i pogorsati gubitak.)se. Tehnike opustanja

kao Sto su jogg i edovna figicka glddenost m iti 0 ¢i.
Pradenjilli ij i
- Redovne plletofiferaato|og riholo @alrocanie an ustiko a

prilagodavanje terapija i osiguranje najboljih mogudih rezultata.

- Hormonski i kontrolni testovi: Redovni testovi za pracenje DHT nivoa mogu pomoci u proceni efikasnosti

antiandrogenskih terapija.

ZAKLJUCCI

Jedna ili dve nepovoljne varijante AR gena zahtevaju ciljani preventivni i terapijski pristup da

ogranice gubitak kose i podrze rast kose. Lekovite terapije, regenerativni tretmani i pazljivo upravljanje Zivotom
mogu napraviti znacajnu razliku u upravljanju androgenetskom alopecijom povezanoj sa

ovom genetskom predispozicijom. Saradnja sa stru¢njacima ¢e pomoci da se tretman prilagodi specificnim genetskim i klini¢kim

potrebama.



2. ECTODISPLASIN RECEPTOR A2 (EDAZ2R)

Test procenjuje EDA2R (Ectodisplasin A2 Receptor) gen, koji je uklju€en u razvoj kose
folikula, znojnih Zlezda i epidermalnih struktura. Nepovoljna varijanta EDA2R gena moZe ometati

formiranje i funkcionisanje folikula kose, doprinosedi stanjima kao Sto su alopecija i krhka kosa.

Genetska analiza je dala slededi rezultat:

ECTODISPLASIN A2 RECEPTOR

GTS056 EDA2R C
C C NISKO
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- Masaze koze glave: Stimulacija koZe glave redovnim masazama moZe povecati cirkulaciju krvi, poboljSavajuci

- Topicki tretmani
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ishranu i oksigenaciju folikula kose, podsticuci jaci rast kose.
Regenerativne i stimulativne terapije:

- Mikroneedling: Ova tehnika stvara mikronedle koje stimuliSu regeneraciju folikula kose i
poboljSavaju apsorpciju topickih tretmana, pomazudi u jacanju kose.

- PRP (Plazma bogata trombocitima) terapija: Koristi faktore rasta dobijene iz krvi pacijenta za stimulaciju

folikula kose, poboljSavajuci gustinu i debljinu kose.

- Laser niske intenzivnosti (LLLT): Ova terapija pomaZze u poboljSanju rasta kose povecanjem aktivnosti ¢elija u folikulima kose,

bivajuci korisna u slucajevima oStec¢enja EDA2R gena.



Dopuna specifi¢nim nutrijentima:

- Biotin, cink i vitamin D: Ovi nutrijenti su neophodni za zdravu kosu i koZu glave. Vitamin D, posebno,

ima klju¢nu ulogu u regulaciji rasta folikula kose.

- Omega-3 i Omega-6 masne kiseline: Ove esencijalne masne kiseline smanjuju upalu i poboljSavaju zdravlje

koZe i folikula kose.

- Kolagen i organski silikon: Podrzavaju strukturu kose i poboljSavaju elasti¢nost i otpornost kose

folikula.

KoriS¢enje odgovarajucih kozmetickih proizvoda:

- Blagi i jaCajudi Samponi: Koristite Sampone i regeneratora bez sulfata i parabena sa

nutrijentima kao Sto su keratin, pantenol i aloe vera za jacanje krhke kose.

- Losioni sa ektoinom ili niacinamidom: Ove supstance mogu poboljsati barijeru koZe na koZi glave, Stiteci

folikule i podsti¢udi zdrav rast kose.
Farmakoloski i medicinski pristupi:

- Topicki minoksidil: Podstice produzavanje anagenske faze kose i moze biti koristan za poboljSanje

kvaliteta oste

- Konsultujte og m pracenju zdravlja folikula i

prilagoditi tref

- Zastita koZe glave od UV zraka: Koristite zaStitne kape ili sprejeve kako biste smanijili oStecenja od sunca, Sto moZe dodatno

ostetiti folikule kose.

- zbegava‘t.gresivne tretmane kose: Smanijite upotrMijskih boja, tretmana na v'kim temperaturama i

proizvoda sa igkantgi jghina kakogiste zaslbili folik o} il oStecon

Jedna ili dve nepovoljne varijante gena EDA2R zahtevaju integrisani pristup za podrSkuj

Stitu

folikula kose. Regenerativni tretmani, ciljani dodaci i modifikacije nacina Zivota mogu smanijiti

negativne efekte ove genetske varijante. Saradnja sa dermatologom ili trihologom je neophodna za razvoj
prilagodenog plana koji optimizuje zdravlje kose i koZe glave, poboljSavajudi kvalitet rasta i sprecavajuci dalja

ostecenja.



3. ANTIOKSIDATIVNI KAPACITET (SOD2)

Test procenjuje genetsku varijantu koja ukljucuje SOD2 (Superoksid Dismutaza 2) gen koji je povezan sa
smanjenim antioskidativnim kapacitetom, sa direktnim implikacijama za zdravlje kose i upravljanje alopecijom. SOD2
je klju€ni enzim koji Stiti elije od oksidativhog oStecenja neutralizovanjem slobodnih radikala. Nepovoljna
varijanta u ovom genu moZe smanijiti efikasnost ovog odbrambenog sistema, povecavajuci oksidativni stres, Sto moze

doprineti gubitku kose i prorjedivanju.

Genetska analiza je dala slededi rezultat:

Gentras ID Gen Allelicke varijante Genotip Predispozicija __

SOD2 ANTIOKSIDATIVNI KAPACITET

GTS006 SOD2 T
C CVISOK

(Supmmoksid Digmutaza 2) C
l | Z GEFGOVaORI

Nepovoljan genetski profil jM

. nzag .
kojimmanalizir o hoksi cevtik,
I Z | a l a

Preporuke ako je varijanta gena SOD2 nepovoljna

- Hrana bogata antioksidantima: Dopunite svoju ishranu vo¢em i povréem bogatim antioksidantima kao Sto su bobice,
citrusnim vocem, spanacem, brokolijem, Sargarepom i paradajzom. Ova hrana pomaze u borbi
protiv slobodnih radikala i smanjuje oksidativni stres.

Cuje se kogis

Povecanje unosa antioksidanata u ishrani:

Vitamin Ci E: Ovo su moc¢ni antioksidanti koji Stite folikule kose od oksidativnog
oStecenja. Hrana kao Sto su pomorandze, kiviji, bademi i seme suncokreta su dobri izvori.
Glutation i Koenzim Q10: Razmotrite suplemente koji povecavaju nivoe
glutationa, glavnog intracelijskog antioksidanta, i koenzima Q10, koji podrzava
mitohondrijsku funkciju i zdravlje ¢elija.
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Specifi¢ni suplementi sa antioksidansima

- N-Acetilcistein (NAC): povecava proizvodnju glutationa i poboljSava odbranu protiv oksidativnog stresa.

- Alfa-lipoi¢na kiselina (ALA): Mocan antioksidans koji deluje u vodenim i lipidnim delovima

Celija, Stitedi folikule kose.

- Selen i cink: Esencijalni minerali koji podrzavaju funkciju SOD2 i poboljSavaju ukupni antioksidant

odgovor.

Topicki tretmani za skalp sa antioksidansima:

- Serumi i losioni sa vitaminom E, kofeinom i antioksidantnim peptidima: Ove sastojke pomaZzu da neutralizuju

slobodne radikale direktno na skalpu, poboljSavajuci zdravlje folikula kose.

- Esencijalna ulja sa antioksidantnim delovanjem (npr. ulje ruzmarina, ulje mente): StimuliSu mikrocirkulaciju i

ponude zastitu od oksidativnog ostecenja.

Smanjenje fizickog i emocionalnog stresa:

- Upravljanje stresom: Stres povecava proizvodnju slobodnih radikala i moze orsati gubitak kose. Opustite se

ija, joga i duboko disanje mogu poboljSati zdravlje ko

'dirtres. Ciljajt
m faM&orima:

- UV zastita: Izlaganje suncu moZe povecati oksidativno oStecenje. Koristite kape ili zaStitne sprejeve za skalp kada

smanjenjem oksidativnog stresa.

obrog kvaliteta sna da

ste napolju.

-Izbegavajte’pusenje i zagadenje: Pusenje i smog poveca®dju sl

obgline radikale u telu, (sdatno oStecujuci kosu
folikule. Smanjeji iz e Ci bolj vlja .
Dermag@los raceige ion :
- Redovni pf®yle&® tujte ®®rmatolo ol rate lje a Mkoscillproc

efikasnost preduzetih mera.
- Testiranje kapaciteta antioksidanata: Neki specificni testovi mogu pratiti opSte oksidativno stanje i efikasnost

antioksidantne odbrane, pomaZzu¢i da se dodatno prilagode strategije intervencije.

ZAKLJUCCI

Upravljanje jednom (ili dve) nepovoljnim varijantama SOD2 gena zahteva integrisani pristup koji ukljucuje
promene nacina Zivota, koris¢enje ciljanih suplemenata i specifi¢nih tretmana za skalp. PoboljSanje antioksidantne
kapaciteta moZe ne samo pomo¢i u smanjenju gubitka kose, vec i poboljsati ukupno zdravlje skalpa, promovisudi jaci

i otporniji rast kose.



4. LOCUS HROMOSOM 20p11.22

Test procenjuje genetsku varijantu lokusa hromosoma 20p11.22, koja je jedna od najznacajnijih
povezanih sa androgenetskom alopecijom, posebno kod muskaraca. Razli¢ite studije su pokazale da ova genetska varijanta

povecava rizik od razvoja rane i teze ¢elavosti.

Termin *lokus hromosom 20p11.22* se odnosi na specifi¢cnu poziciju na hromosomu 20 unutar
ljudskog genoma. Evo detaljnog objasnjenja znacenja ovog termina:

- Hromosom 20: se odnosi na 20. ljudski hromosom, jedan od 23 para hromosoma prisutnih u
ljudskim ¢elijama.

- p: oznacava kratku granu hromosoma. Hromosomi imaju dve grane: kratku granu (p, od
francuskog 'petit') i dugu granu (q).

- 11.22: predstavlja tacnu poziciju na kratkoj grani hromosoma 20. Brojevi su podeljeni u dve
delove: prva cifra (11) predstavlja region i glavnu traku, dok druga (22) oznacava specifi¢niju
podtraku unutar glavne trake.

. identifikuje preciznu zonu na hromosomu 20 koja lioZe sadrzati jedan ili viSe gena.
Genetska an3ia je dalajledeci rztat:O I I

Lokus 20p11.22

° A" 4

izvestaja

Nepovoljni genetski profil je prisutan za analizirani gen.

Rano zapocinjanje preventivnih terapija:

- Finasterid ili Dutasterid: Razmotrite koriS¢enje finasterida (1 mg dnevno) ili dutasterida, koji inhibiraju

konverziju testosterona u DHT, hormon odgovoran za miniaturizaciju folikula kose. Rano
zapocinjanje moZe znacajno smanijiti napredovanje gubitka kose.

- Topicki minoksidil (2% ili 5%): Dnevna primena minoksidila moZe produfZiti fazu rasta (anagen)
kose i podstaci zadebljanje folikula.
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Napredne terapije regeneracije kapilara:

- PRP (plazma bogata trombocitima) terapija: PRP injekcije u skalp mogu stimulisati rast folikula, poboljSavajuci
gustinu kose i produzavajudi zivotni ciklus kose.

- Mikroneedling sa minoksidilom: Kombinacija mikroneedlinga i minoksidila poboljSava efikasnost

tretmana povecanjem apsorpcije leka i stimulisanjem regeneracije Celija.

Hirurgije transplantacije kose:

- U slucaju napredne progresije i uprkos preventivnim terapijama, transplantacija kose (FUE ili FUT) moze

biti razmatrana. Ovo hirursko reSenje premesta folikule iz podrucja manje osetljivih na efekte
DHT u podrucja sa stanjivanjem.

Modifikacije nacina zivota:

- Antioksidativna i hranljiva dijeta: Dopuniti dijetu bogatu vitaminima (kao Sto su vitamin D, biotin, cink i

gvozde) kako bi se podrzalo zdravlje folikula i smanjila upala.

- Smanjenje stresa: Tehnike kao 3to su joga, meditacija i redovna fizicka aktivhost mogu smanijiti hronicni stres,

(O

e.
h p is ) Sa .
vodi @i sadr2 a0l ldruge J W tor pomodi u smanjenju
se.

- Losioni sa kofeinom ili peptidima: Ove sastojke mogu poboljSati mikrocirkulaciju skalpa i podrzati

rastuce folikule.
o
oviom za triho/glju rJ pracenja
m [igovor,
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- Dermatol g ecijaliz
ndi 0
k
Jedna ili dve nepovoljne varijante u lokusu hromosoma 20p11.22 ukazuju na znacajnu
genetsku predispoziciju za gubitak kose, ali implementacija pravovremenog i prilagodenog
plana tretmana moZe napraviti veliku razliku. Rano usvajanje lekova, izbor inovativnih terapija
i podrska struc¢njaka za trihologiju su klju€ni za suzbijanje uticaja ove genetske varijante.

miniaturizacije

progresije ¢e

- Periodi¢ni
tretmana.

ZAKLJUCCI
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