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Dragi Tony Tester,

Sa zadovoljstvom vam predstavljamo vasSe test rezultate!

Vasi Rezultati

Vasi rezultati su podeljeni u sekcije Verujemo da pruzanjem vasih test rezultata i
prema vrsti testiranih stavki. Unutar relevantnih informacija u svakoj sekciji, vasi
svake sekcije nadi Cete stranicu sa rezultati mogu predstavijati pocetak

pregledom, ovo je da osiguramo da su putovanja, omogucavajuci vam da napravite

vasi rezultati 3to jagji i saZetiji i da je :c;qu lromer,‘e u vas@ svakodnevnoj

vasa paznja usmer¢na oL nacj ' €
koje su od najvece [ redngsti zava ,
MozZete videti punu listyfcestira tavii U torye Feli @ ete da

na stranici detaljne analize. IZIMEte Kurare vitshrani kgjfa je
hranljiva i prijatna zZivotu koji je

Izvestaj o vasim rezultatima je dizajniran da zdrav i srecan.

pruzi maksimalnu jasnocu o vasim

rezultatima i akcijama koi o preporucili.

Ako imate do h pitanja, slobodno nas kontaktirajte.

= T1Zorku
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ObjasSnjenje vaSih rezultata

Test osetljivosti nije test na alergiju

Vazno je ponoviti da ovaj test NIJE za alergiju. Lako je pomesSati alergiju i
osetljivost ili intoleranciju jer se razliCiti termini Cesto koriste naizmenicno, sto
dovodi do pogreSnog tumacenja. Alergija i osetljivost nisu isto. Naravno, ako
je neko alergican na neku hranu, to se moZe opisati kao 'osetljivost’, medutim
kao zdravstveno stanje alergija se razlikuje od osetljivosti ili intolerancije.

Postoji nekoliko osnovnih razlika izmedu alergije i osetljivosti; imati osetljivost na
hranu moze biti neprijatno i izazvati simptome koji, iako su iritantni, sramotni ili
Cak onesposobljavajuci, nemaju potencijal da budu opasni po Zivot kao oni
izazvani alergijom na hranu; osetljivost na hranu takode moze da se menja tokom
vremena, Cesto se moze prevazici primenom dijete za eliminaciju hrane i/ili
poboljSanjem zdravlja creva, medutim alergija na hranu obi¢no traje ceo Zivot.
FizioloSki proces [ oji sefbdvija u telu tokom alergijske reakcije takode je potpuno
drugacdiji od onog kod ¢setljivsstifAlesgif )ka réakgija [kldcuje imunoloski sistem i
Celije koje se naz vaju dntitgha, dok tonij ukligicello t/Cgetljivost. Testiranje kose
ne testira nivoe andela, stogesse mefnoze korwettizatestiranje alergije.

Poznate alergije

MoZda imate goznditu Qle gl emisa maide daas pomegiemo da
protumacite rezufsate oretljivasti Ba«oVUiist aulell

Stavka na koju ste alergicni prikazana je kao
stavka sa blagom ili osetljivom reakcijom.

To znadi da osim alergije na hranu
imate i osetljivost na hranu. Ako ste
vec uklonili ovu stavku iz svoje ishrane,
ne morate preduzimati nikakve akcije.
Ako je niste prethodno uklonili, vredi
razmotriti da to ucinite, medutim ne
bismo preporucili ponovnu uvodenje
nakon eliminacione dijete.

Stavka na koju ste alergicni prikazana
je kao stavka bez reakcije.

To znaci da nemate osetljivost na hranu
prema ovoj stavci, medutim rezultat ne
dovodi u pitanje ili ne protivreci
prisutnosti vase alergije na hranu prema
toj stavci. To NE znadi da biste trebali
ponovo uvesti stavku u svoju ishranu,
trebali biste postovati simptome il
rezultate testova koje ste imali ranije u
vezi sa alergijom. Zapamtite, ovaj test ne
testira alergiju.
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Svakodnevna hrana

Uobicajeno je da se namirnica koja se konzumira u svakodnevnoj ishrani ili vrlo Cesto, testira
kao namirnica sa umerenim ili visokim stepenom osetljivosti. To se moZe desiti sa osetljivoScu
na hranu i moze biti uzrokovano time Sto telo iznenada ima problema sa obradom ili
razgradnjom odredenih sastojaka hrane. To moZe biti uzrokovano prekomernom
konzumacijom jedne grupe hrane ili moze biti rezultat neravnoteze u crevnim bakterijama ili
prisustvom niskog nivoa upale u crevima.

Bez obzira na uzrok, ne ocajavajte. Govorimo o osetljivosti na hranu, a ne o alergiji; stoga
zavrSavanje dijete za eliminaciju hrane sa naknadnom reintrodukcijom moze pomoci. To
moZe znaciti da treba da eliminiSete omiljenu hranu ili osnovnu namirnicu iz vase
ishrane na period od nekoliko nedelja, ali ¢ete modi da ponovo uvedete tu namirnicu.
Eliminacija namirnica na odredeni period moZe omoguciti crevima da 'odmore' od
okidackih namirnica, a ponovna uvodenja namirnica moze vam omoguciti da procenite
kako vas odredena hrana ili grupa hrane Cini da se osecate. Budite u mogucnosti da
ponovo uvedete tu namirnicu. Eliminacija namirnica na odredeni period moze omoguciti
crevima da 'odmore’ od okidackih namirnica, a ponovna uyvodenja namirnica moze vam
omoguciti da procénite ki ko vas odredena hranaili ?rup hrane Cini da se osecate.

Ishrana crev Z O r

U vecini slucajeva, sprovodenje dijete za eliminaciju je dovoljno da poboljSa simptome
i omogudi bolje rgzumevanje bilo koje hr ja ne prija tely, Takode je vazno

razmotriti ishranu.br g traktairesiti e vnotez revnim
bakterijamakakol?se dein n@l nkci crgm njili prisbavni simptomi.
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Ponosimo se Sto pomazemo nasim kupcima.

Ovaj test je promenio moj zivot 0 0 000

Ko bi pomislio da jagode uzrokuju bolove u stomaku. Drago mi je da sam
uradila ovaj test intolerancije. Sada jedem jagode u umerenim koli¢cinama i
oseam se mnogo zdravije. Ovaj test osetljivosti na kosu je uradio svoje! Hvala
vam.- Cintija

Neverovatno koliko smo naucilid 0 00

Iskreno, ovaj test postaje sve bolji kako viSe saznajemo o njemu. Redovno
testiramo nasu porodicu da vidimo da li se zaista poboljSavamo (ose¢amo se
bolje, ali takode volimo da vidimo brojeve), i postajemo zdraviji. Takode bismo

Zeleli da se zatho celom vasem osoblju@ojejednostavng neverovatno!-

M AV /=Y aJ

Ako niste sigurni u svoju osetljivost ili intoleranciju, uvek se o

test intolerancije na kosu. Ovi rezultati vam zaistaglaju brutalnu istinu jer vam
pokazuju koje namirgice ili d styasihtre ifpegavatemNikada nisam
znala da ¢e preskakanj Civapar niti osecarl mnogo

u
zdravije. Veoma lak ez Jtati 0C ijams

Brutalna
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Uloga tipova hrane

Pored obezbedivanja energije za telo, hrana takode sadrzi hranljive materije u obliku vitamina
i minerala. Vitamini i minerali se smatraju esencijalnim jer omogucavaju telu da doslovno
izvrSi stotine zadataka, koji su od vitalnog znacaja za svakodnevno funkcionisanje, zdravlje i
dobrobit. Da navedemo nekoliko, vitamini i minerali olakSavaju proizvodnju energije,
proizvodnju hormona, leCenje rana, funkciju imunoloskog sistema, zgruSavanje krvi i razvoj
fetusa.

Dijagram ispod daje pregled nekih od najbogatijih izvora svake hranljive materije.
MoZete se osloniti na ovaj dijagram kako biste osigurali da prilikom uklanjanja
stavki iz ishrane zamenite relevantne hranljive materije kroz druge izvore ishrane.
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Vitamini rastvorljivi u vodi

B vitamini: ovsene pahuljice, integralni pSenica, raz,
heljda, smedi pirina¢, pivski kvasac, kikiriki, pecurke,
brasno od soje i socivo, podeljeni grasak, pekan
orasi, seme suncokreta, socivo, indijski orah,
leblebija, brokoli, leSnici, paprike.

B12: ostrige, dagnje, kapice, jetra, skusa,
tuna, losos, sardine, rakovi, govedina, jaja,

jogurt, Svajcarski sir, obogaceni proizvodi.

Vitamin C: crvene paprike, guave, kelj, kivi,
brokoli, prokelj, jagode, maline, kupine,
borovnice, narandze, paradajz, grasak,
mange tout, papaja, mango, ananas, dinja.

Ca

Vitamini rastvorljivi u mastima

Beta karoten (prekursor vitamina A): slatki krompir,
Sargarepa, kelj, spanag, zelje, Svajcarski blitva, pak
choi, butternut tikva, bundeva, salata, romanska
salata, mango, suve kajsije, suve 3ljive, breskve,
dinja, crvene paprike.

Vitamin D: obogaceno sojino mleko, obogacene
Zitarice, obogaceno bademovo mleko, obogaceno
pirin€ano mleko, tuna, pecurke.

Vitamin E: spanag, kelj, brokoli, Svajcarski blitva,
zeleni repa, zelje, avokado, bademi, leSnici,
pistaci, seme suncokreta, maslinovo ulje, ulje
suncokreta, slatki krompir, tikve, kivi, mango,
breskve, nektarine, kajsije, guava, maline, kupine.

Vitamin K: kelj, spana¢, senf, mladi luk, kresa,
bosiljak, maj¢ina dusica, korijander, Zalfija, perSun,
prokelj, kupus, Cili prah, paprika, komorac, praziluk.

;1“. v B
+ I_j*’
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KalciumVodenika, kelj, brokoli, pak
choi, tofu, Secerni grasak, bademi.

BakarRaz, ovsene pahuljice, seme susama,
indijski orah, socivo, pecurke, seme
suncokreta, tempeh, leblebije, socivo, orasi,

lima pasulj, spirulina, zelje, blitva, spanad, kelj.

GvozdeRaz, integralno brasno, seme bundeve,
seme suncokreta, seme susama, indijski orah,

borov orah, lesnik, kikiriki, bademi, socivo,
beli pasulj, sojabine, pasulj, leblebije, lima
pasulj, ovsena kasa, spanag, blitva, kelj.

MagnezijumHeljda, raz, proso, smesani pirinac,

integralno brasno, alge, bademi, indijski orah,
brazilski orah, kikiriki, orasi, tofu, kokos,
sojabine, smokve, kalij le, kukuruz,
avokado, spanac, kel

ManganManganRai o}
pirinac, je€am, le3nik, bo lj,
leblebije, aduki pasulj, socivo, seme bundeve seme
susama, seme suncokreta, ananas, spanac, kelj,
tofu, sojabine, slatki kro‘npir, borovnice, maline,
jagode.

FosforSmes3ani pirinac,
integralno brasno, sem’ su
brazilski orah, borov oifih, i

orah.

KalijumSuSene kajsije, beli pasulj,
socivo, pasulj, avokado, bundeva,
spana¢, pecurke, banane, krompir.

Selen Brazilski orasi, smesani pirinac, raz,
integralno brasno, pecurke, suncokret.

CinkRaz, spanac, seme bundeve, seme
susama, seme suncokreta, indijski orah,
kakao prah, leblebije, peCeni pasulj, pecurke.

rak

Staja
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Osetljivost na hranu se deSava kada telo ima poteSkoca u varenju odredene
hrane. Osetljivost na hranu mozZze izazvati simptome kao Sto su nadutost,
promene u crevnim pokretima, glavobolje i umor. Takode moZe doprineti
simptomima koje doZivljavaju osobe sa hroni¢nim stanjima kao Sto su
sindrom iritabilnog creva, hroni¢ni umor, artritis, autizam i ADD/ADHD.

Osetljivost na hranu ne treba mesSati sa alergijom na hranu. Ovaj test je
iskljuivo za osetljivost na hranu. Simptomi alergije na hranu ukljucuju
kasalj, kijanje, curenje nosa/oka, svrab u ustima/okima, oticanje

usana/lica, osipe, pogorsanje ekcema i/ili astme, sviranje, poteskoce sa

disagjem, povracanje, dijareju i, u retkim glucajevima, anafilaksiju.
ObjasSnjenje asi rZul@ ra k

Razumevanje vasih rezultata je, naravno, vazan deo! Da bismo vam pomogli u tome,
pruzi¢éemo vam pregled vasih rezultata osetljivostina hranu. Ovaj pregled sumira stavke na

koje treba obratiti paznju, zajedno sa relevantniiii akclama koje treda preduzeti. Sve testirane
stavke su ocenjene <a e, e ,ud ed eda viai¢ete samo one
stavke koje su testirl ne kfio Osatlitve . ellez ero aciudelu
detaljne analize.

Osetljiva reakcija

Ovo su namirnice na koje Ovo su namirnice na Ovo su namirnice na koje
nase testiranje pokazuje koje nasSe testiranje nase testiranje pokazuje
da imate osetljivost. pokazuje da biste mogli ~ da nemate osetljivost.

imati osetljivost.
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Vase osetljivosti na hranu: Pregled

Osetljiva reakcija

[ ] ° °
. . « SljiveKinoaPeteni . 'IjaI:ragonSIérce

ir¢ Sasti emeno)Kvasac
° i:;;?i;naaPatlidianLovorCrne e HrenPrazilukCaj od . orasa;tl . G )
o ribizleKineski . slezaMangoPeturkeBiber . plodOVIKamen

kupusGlavica salate ferni SecerPasuljSoja

* * * pasta
[ ] L[] L]

Ovi prehrambeni proizvodi su identifikovani kao oni koji mogu
uzrokovati ili doprineti fizickim simgtognima.

o
Preporucuj@mo uargani agi iz v@Se svak@In@vne
ishrane korftegstru ragu elimind@omu d
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VaSe osetljivosti na hranu: Pregled nastavak.

Blaga reakcija

* Bambusovi » Pecurke, kafa * Kukuruzno * Biber (crveni),

* izdanci, (crna), . braslrjo, * npistadi, lepljiva

« borovnice, hleb « speltino . ;;a;ri'ﬂs(cme)' o pirinag, beli
- integralni i * brasno, plod * pasiflora, o Ppasulj.
smedi. * jujube. * testenina.

Ovi prehrambeni proizvodi su identifikovani kao oni koji mogu
imati potencijal da izazovu ili doprinesu fizickim simptomima.

Uvek bism@ preporucili da se prvo priorit@tno uklone stavke
sa osetljivigh redkcij tigh razmdarifudlanjanje stavki sa
blagim reagijagha

Takode vredi razmotriti da prisustvo ovih stavki u izolaciji mozda

nece izazv®i simptome, medutinWprigustvo vise®tavki sa blagim
reakcijamdu is u'mpze dovg

zbog aku . Poglepjte dg

' u 5.

d ett
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Vase osetljivosti na hranu: Detaljna analiza

Zitarice ili proizvodi od! Kvasac
ZitaricaPica

.AmarantJeEamP§eniEno
B hrasnoPsenicne
EmekinjeHleb -
mintegralni i smedi

AlkoholPivoSok od
.jabukePivoCaj od
BkamiliceSampanjacKineski
g 2lkoholKafa

(crna)KolaSok od
MbrusniceDzinZeleni zrna
mkafeLagerLimonadaCaj od

cveta limeteCaj od

m(crni/normalan, tj. ne

zeleni)
|
|
Hleb, beli hlebHeljdaKukuruzno .
brasnoKukuruzni pahuljiceGajene
ovsene pahuljiceGajeni razGajena
pSenicaDinkel
bra3noGlutenKamutKukuruzno
brasnoMaltMatzoProsoNudleOvseno
bradnoOvsene testenineKasa od
ovsenih pahuljicaKinoaPirinagPirina¢
kolacPirina¢ brasnoPirinac
smediRazRazeno
bra3noSeitanSemolinaSpeltaLepljivi
pirinacTapiokaTriticalePSenicaP3eni¢no
brasno
|
|
|
| N
Caj (zeleni)Caj - earl
B greyCaj - jasminCaj -
m SliezCaj - oolongCaj -
rooibosCaj -
B peliTekilaVotkaViskiBelo
W vino
|
|
|

. v
Masti, opste u
|
u [ |
Bl Maslinovo uljeUlje [}
™ menteSuncokretovo
uljePovrée ulje u
u [ |
L. ]
Voce (sirovo)
|
NektarineNarandzePapajaMarakujaBreskveKruskeAl R
u B rtieNarandaene " IoEreskeKusteananasioze
gljiveDunjeSuve
[ | B orozdiceMalinejagodeLubenicevoce
voskaZuti grejpfrut
| |
| |
| |
W cai |
bobiceJabukeKajsijeAvokadoBalsam
kruskaBananeBorovniceKupineCrne ]
ribizlePlave
bol ceK, upaKarambola
.(zvez ce) . .
| |
|
Vo| : (kuvano)
B Mrusnice
|
EAi ihi Orasasti
a! resnjeRibizle e

(crvene, @ne itd.)

| ]
]
b ljiDatul
zadhBobic

BademBrazilski
orasilndijski
orahKestenKokosKukuruzni
semeSemena
komoracaSemena
lanaLesniciSemena
makadamijeKikirikiPekan
orasiBorazasti
orasiPistacijeBundeva
semenaPeceni
orasiSezamova
semenaSuncokretova
semenaSlatki kestenOrasi

Durian vo¢eSmokveGalia
dinjaGuskeGrejpfrutGrozde
(crveno)Grozde
(belo)GuavaTrnovina
medena dinjajack
vocejujube
voceKiviLimuniLimelLoquat
vocelLi¢iMandarinaMango
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Your Food Sensitivities: Detailed Analysis contd.

(%)
B,
o
o
»

Acetic acid
Aniseed

Basil

Bay leaf

Bean Paste
Caraway
Cardomom
Cayenne Pepper
Chilli Pepper
Chilli Sauce
Cinnamon
Clove
Coriander
Cumin

Curry

Dill

Fenugreek
Ginger

Horse radish
Lobster sauce
Mace Herb
Marjoram
Mint

Mustard
Nutmeg
Oregano
Oyster sauce
Paprika
Pepper (black)
Pepper (green)
Pepper (red)
Pepper (white)
Rosemary
Sage

Salt

Soy sauce
Soybean paste
Tarragon
Thyme
Turmeric
Vanilla bean
Vinegar (clear)

Sweeteners B | eek B Radish
B | entils B Taro vegetable
B Agave ® Mushrooms ® Tempeh
B Cacao B QOkra B Watercress
B Coco powder ® Onion B Wax gourd
® Guar Guar Gum B Qyster Mushrooms ™ White bean
B Maple syrup B Peas
B Molasses B Portobello
B Rock candy Mushroom
B Sugar (Beet) B Ppotatoes
B Suygar, Brown B pPympkin
(natural) B Rocket
B Sugar, white B Romaine Lettuce \
Vegetables (cooked) ™ Runnerbeans &
B Shitake Mus
B Asparagus B Soya Bean @
B Aubergine B Spinac
B Beans (broad) B Sw
B Beans (green) u rn
B Beans, lima B gwe tato
B Beets u
B Butter lettuce Tomato
B Button mushroo Turnip
B Cabbage Yams
® Capsicum Vegetables (raw)
B Capsicu
B Capsj B Artichoke
B Comgt B Bamboo Shoots
%\/er B Brocoli
u ut Mushroom B Brussels sprouts
ickpeas B Cauliflower
hicory B Celery
B Courgette B Chinese cabbage
B EdamameBeans B Colerape cabbage
B Endive B Cress
B Escarole Lettuce B Cucumber
B Fennel B Head lettuce
B Garlic B | eaf lettuce
B |ceburg Lettuce B Needle mushroom
B Kale B Qlives (black)
B Kelp Seaweed B OQlives (green)
B Kidney Beans B QOnions
B parsley
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Neprehrambeni proizvodi mogu, bas kao i prehrambeni, izazvati reakciju tela,
Sto dovodi do pojave simptoma kao 3to su glavobolja i umor. Ako sumnjate
da imate alergiju, molimo vas da se obratite svom lekaru. Vazno je
napomenuti da ovo nije test na alergije. Bilo koje poznate alergije na polen,
grinje ili bud koje znate da imate mogu, ali i ne moraju, biti otkrivene ovim
testom.

Objasnjenje vasih rezultata

Razumevanje vasih rezultata je, naravno, vazan deo! Da bismo vam pomogli u
tome, dobicete pregled vasih rezultata netolerancije na neprehrambene proizvode.
Ovaj pregled sumira stavke na koje treba obratiti paznju, zajedno sa relevantnim
akcijama koje treba preduzeti. Sve testirane stavke su ocenjene kao Osetljive, Blage
ili Bez Reakcije, a u pregledu cete videti samo one stayke koje su testirane kao

Osetljive ili Blage.'5tavkl| Bez Reakcife m0fu se naci u hdeljku detaljne analize.
Osetljiva reakcija Z a

Ovo su neprehrambea’ Ovo su nepre@mbeni Ovasu neprehrambeni

proizvodi na koje nase testiranie . praqizvodi na proizvod koje naSe testiranje
pokazuje da imate os tljivo telcin ollazuje | a biste || Po azuje emate osetljivost.
0g. . Imati oseciiv| st.
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Vase netfood senzitivnosti: Pregled

Senzitivna reakcija

e Vatreni e Japanska e Belajasen
®  BrezovaEpikokumPurpurascens (] g rm Kestenov [ ] ceda rJOh nson
biljka » travalateks

Blaga reakcija

L] L]
®  AlgeAsterFikus s(CynosurusCri us)
L]

Ovi netfood predmeti su identifikovani kao oni koji mogu imati
potencijal da izazovu ili doprinesu fizickim simptomima.

Pelinkovac(ArtemisiaAbsinthium)

Uvek bismo gepgucili da se prvo prioritetno uklone stavke
sa SenzitivnonTTeakcijom, a zatim razmotri izbegavanje
stavki sa Blagom reakcijom. Takode, vredi razmotriti da

kontakt sa ovim stavkama u izolacij@nozda nece izazvati
simptomegmeg U ikiangk 0 ts i vkaima sa
Blagom refkcipm jgtog oze esfj dogimptoma

zbog aku
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Vase netolerancije na hranu: Detaljna analiza

HGljiva

magarikBrezaAlgeAmericka
bukvaAnisAspen

M(populustremula)

AspergillusFumigatus

.Aspergillus
ENigerAsterBermudska
W travaPelin polenBox
mE!derBrackenBrome
travaCvece
maslackaTrava
By anarinacaKestenova
BzrnaCasuarina
mAustrijskaBor

.Cedrovw naChaetomiumGlobosum

.HrizantemacladosprmumHerbarum

| ) .
DetelinaObicna
trskaObic¢na srebrna

BhrezaPamukPamukovo

B semePamuk

mvunaDalija

m(DahliaHybrida)

u
mMaslacakDouglasova

jelaDlakava breza
(BetulaVerrico)

|
m Patkine
n perjePrasinaZova

.Engleski
trputacEpicoccumPurpurascens

BEykaliptusLazna

BMakacija (Robinia
Pseudacacia)

[

LaZna ovsenja
MtravaFikusPerje

zebaVatreni

grmFormaldehidPSeni¢na
u prosoGljiva/Mold (ku¢na)

|
|
FusariumMoniliforme
®Djylji
Zlatic
(Sgfdagqirgeur
|

Siva brezaGuma
®3rapskaTrnova
BstablaljeskaHmelj
m(HumulusLupulus)

Scriptus)
[

Italijanska
Bempresajapanska
mcedrajapansko

prosoCvece

jasminaJohnsonova
BtravaBorovnicakammgras
m (Cynosurus Cristatus)

W Karaja
gumalateksLaurus

B jubi¢ica
(SyringaVulgaris)
|

.LipaLotusov
BkorenLovagelupina
m(LupinusPolyphyllus)

WLycopodiumLycraBiljka
kukuruzaMarguerite
.(LeucanthemumVulgare)

M| jvadska fescue
(Festuca Pratensis)
-L| lisica

ST

travaMelaleucaMequIteBlljka
MimelaGorski
orPeIudMulberry grmNarcis
.(Narussus spp.)

rk

KoprivaNylonHrast (quercus
Wrobur)PaloverdeStablo
.kruskePen|C|II|umFrequentans

.Penicillium

BN otatumBiberovo

BstabloPerene razene
trave (Lolium Perenne)

®parfemPigweed
B(Chenopodium
Album)

BTrputac
(PlantagoMajor)
®TopolaPrimula
BPrimulus)Zbun
Hprivet
(Ligustrumspp.)

mbrozijaRapeRuZzaGumaRazena
ravaSocna travaSvilajela (Picea
Abies)StachybotrysStemphyliumBotryosum

.B kava koprivaSlatka
Hg@haSlatka prolecna trava
(AhoxanthumOdoratum)

|
Visoka ovsenja trava
(ArrhenateriumeElatius)

kTimothy
aDuvanUlocladiumChartarum

BBarsunBariunasta

B travaZidni cvet

B(Cheranthus
Cheiri)

[

Vodena trska
(PhragmitesCommunis)

®p|acljiva

BsmokvaBela

HjasenBela

EporDivlja ovsa
(AvenaFatua)

B Divlja razena trava
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Vase netoksicne senzitivnosti:
Detaljna analiza nastavlja se.

[

gv/una p.el.in
(Artemisia
Absinthium)

[zvesta)
UZOrka
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Ovo je mesto gde vaSa putovanja
ka zdravijem zivotu pocinju

Procitali ste sve svoje rezultate, pa Sta sada? Kao Sto smo
rekli na pocetku izvestaja, verujemo da ovi rezultati testa
mogu biti pocetak vasSeg putovanja ka zdravijem Zivotu.

Slededi korak koji bismo preporudili je zavrSetak eliminacione dijete. To
podrazumeva uklanjanje svih reaktivnih namirnica na odredeni period, nakon
Cega sledi ponovna uvodenije. Eliminaciona dijeta je mocan alat, koji pruza
mnogo jasnoce pojedincima o tome koje namirnice im odgovaraju, a koje ne.

Ciljevi i zadaciPre nego Sto zapocnete bilo koji novi projekat, poduhvat ili

zadatak, u ovom slucaju pravljenje pozitivnih promena u ishrani, uvek je
dobro zabeleziti svoje ciljeve i zadatke. Mozete se vratiti ovim beleSkama

u trenucima sufhnje i da razmislite da li ste poftigli svoje ciljeve.
MoZete koristiti d{o za/elefke ia be sv. k§ucne informacije iz
rezultata testa, kao'r'svoje e za eliminacio jetu i dalje.

. A 4 | ®
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THE BASIC STEP TO namh
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N
== EasyDNA

Kontaktirajte nas:

Ako imate bilo kakvih pitanja,
molimo \as da kontaktirate: tim.
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